Lekki tornister

Gimnazjalisto, pamietaj:

Tw@) tornister/plecak powinien posiada¢ ergonomiczng,
odpowiednio usztywniong Scianke przylegajaca do plecow.
Cigzar powinien by¢ roztozony symetrycznie.

Ciezsze rzeczy powinny by¢ umieszczone na dnie, a lzejsze
wyzej.

Tornister/plecak powinien mie¢ rowne, szerokie szelki.
Dhlugos¢ szelek powinna umozliwi¢ swobodne wktadanie
1 zdejmowanie, jednoczesnie zapewniajac jak najlepsze
przyleganie tornistra/plecaka do plecow.

Zalecane jest dodatkowe zapiecie, spinajace szelki z przodu
klatki piersiowej.

Tornister /plecak nalezy nosi¢ na obu ramionach.

Konieczne jest kontrolowanie zawartosci tornistra/plecaka,
aby zapobiec noszeniu zbednych rzeczy.

Waga tornistra/plecaka nie powinna przekracza¢ 10 do 15%
Twojej masy ciala.
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