PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
GIMNAZJUM NR 2 W TUSZYNIE

Opracowanie: mgr lzabela Gluba,
mgr Marta Kowalczyk

Podstawa prawna:
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej dnia z dnia 30 kwietnia 2007 r.
W sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Stroj

1.1 W Gimnazjum nr 2 w Tuszynie przyj¢to za stroj sportowy na lekcje wychowania fizycznego:

krotkie spodenki (granatowe)

koszulka (biata)

skarpety (biate)

obuwie sportowe z migkka podeszwa (obuwie to jest przeznaczone tylko na zajecia wychowania
fizycznego)

e dowolny dres

2. Obecnos¢ na zajeciach

2.1 Obecnos¢ na zajeciach wychowania fizycznego jest obowigzkowa.
2.2 Uczen nie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego Iub zwolnienia od rodzicéw przedstawionego w dniu zaje¢ lekcyjnych.
2.3 W przypadku niedyspozycji przed zajgciami uczen moze zosta¢ zwolniony na wlasng prosbe.
2.4 Uczen zwolniony pozostaje na obiekcie sportowym wraz z nauczycielem i klasa.

1. OCENIANIE

Ocena z wychowania fizycznego na polrocze i na koniec roku szkolnego jest wypadkowa
nastepujacych ocen:

- oceny z zaje¢ ogolnorozwojowych
- oceny z zaje¢ do wyboru.

Elementy skladowe oceny z zajeé ogolnorozwojowych:
- frekwencja (systematyczno$¢)

- aktywno$¢ (zaangazowanie)

- postep sprawnosci.

Elementy skladowe zaje¢¢ do wybory:
- frekwencja (systematycznos$¢)
- aktywnos¢ (zaangazowanie)



Ocena za frekwencje¢

- celujaca (6) - uczestnictwo we wszystkich zajeciach
- bardzo dobra (5) - opuszczona jedna lekcja

- dobra (4) - opuszczona dwie lekcje

- dostateczna (3) - opuszczona trzy lekcje

- dopuszczajaca (2) - opuszczona cztery lekcje
- niedostateczna (1) - opuszczona piec¢ i wiecej lekcji

Usprawiedliwiona nieobecno$¢ w szkole nie wplywa na obnizenie oceny. Przez lekcje opuszczone nalezy
rozumie¢ nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong lub nieuczestniczenie w zajgciach.

Ocena za aktywnos¢

- celujaca (6) - bardzo duza liczba pluséw bez zadnych minusow

- bardzo dobra (5) - duza liczba plusoéw z maksymalnie jednym minusem

- dobra (4) - przewaga pluséw nad minusami, plusy i minusy w rownowadze
- dostateczna (3) - minusy przewazajace nad plusami

- dopuszczajaca (2) - kilka minus6w bez plusow
- niedostateczna (1) - duza liczba minusow bez plusow

Plusy zdobywaja uczniowie za wszelkie przejawy zaangazowania.
Minusy zdobywajg uczniowie przy nieche¢tnym lub negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach,

braku dyscypliny i niestosowaniu zabiegéw higienicznych.

3. Ocena za postep sprawnosci

- celujaca (6) - poprawa wynikéw we wszystkich testach i sprawdzianach

- bardzo dobra (5) - poprawa wynikow w wigkszosci testow i1 sprawdzianow

- dobra (4) - uzyskanie wynikow na tym samym poziomie w wigkszosci testow i sprawdziandw
- dostateczna (3) - rownowaga wynikow z obnizeniem testow i sprawdzianéw

- dopuszczajaca (2) - obnizenie wynikéw w wigkszosci testow 1 sprawdzianow
- niedostateczna (1) - obnizenie wynikéw w wszystkich testach i sprawdzianach.

4. Kryteria i sposoby oceniania

1. Poziom umiejetnosci technicznych i taktycznych oraz sprawnosci kondycyjno - koordynacyjnej
z poszczegolnych dyscyplin sportowych.
e testy i sprawdziany
2. Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej.
e sprawdzanie wiedzy w roznych czesciach poszczegolnych jednostek lekcyjnych
3. Aktywnos¢ na zajeciach.
e Ocena postawy i aktywnosci na lekcjach wychowania fizycznego dokonywana w oparciu
0,+1,-"
4. Stro;j.
e Uczen moze dwa razy w ciggu semestru nie uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego
z powodu braku stroju. Kolejny brak stroju wigze si¢ z otrzymaniem przez ucznia oceny
niedostatecznej
5. Aktywnos¢ pozalekcyjna rekreacyjno- sportowa.



e Udzial w r6znych formach aktywnosci fizycznej- oceniana
6. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych, konkursach.
e Udzial w migdzyszkolnych zawodach sportowych i konkursach- oceniana
7. Aktywnos¢ spoteczna i sportowa w szkole.
e Prace dodatkowe- oceniane
8. Postawa ,,fair play” w szkole na lekcji wychowania fizycznego, zawodach sportowych, itp..
e Postawa i zachowanie- oceniane
9. Frekwencja na zaje¢ciach- oceniana
10. Brak stroju w dniu zaliczenia daje ocen¢ niedostateczng z danego sprawdzianu.

111. KLASYFIKACJA POLROCZNA I KONCOWOROCZNA

1. Postanowienia ogdlne

1.1 Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciaggu roku szkolnego (na pierwsze
poltrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z zasadami zawartymi w tym regulaminie w skali
ocenod 1 do 6.

1.2 Na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno- pedagogicznej lub innej poradni
specjalistycznej obnizone zostang wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnos$ci w motoryce ewentualnie deficyty rozwojowe uniemozliwiajgce
sprostanie programowym wymaganiom edukacyjnym.

1.3 W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego.

.4 Decyzje o zwolnieniu ucznia z zajg¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste lub poradnig
psychologiczno- pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczna.

1.5 W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony/a".

1.6 Uczen, ktory otrzymal podczas testu lub sprawdzianu ocene niedostateczng lub dopuszczajgca, ma
prawo do jej poprawienia w ciggu tygodnia lub w innym terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

1.7 Uczen, ktory z powodu nieobecnosci nieusprawiedliwionej nie przystapit do testu lub sprawdzianu
ma obowiazek zaliczenia w ciagu tygodnia lub w innym terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

1.8 Uczen, ktory na podstawie zwolnienia lekarskiego nie przystapit do testu lub sprawdzianu ma
obowigzek zaliczenia w ciggu tygodnia lub w innym terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

1.9 Jezeli uczen poprawit oceng niedostateczng (lub dopuszczajaca) na wyzszg, do dziennika wpisuje si¢
obie oceny przedzielone znakiem ,,/”, a podczas wystawiania oceny klasyfikacyjnej rozpatruje si¢
ocene wyzszg.

1.10 Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z wychowania fizycznego z powodu: braku podstaw do ustalenia
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, nieobecnosci na zajeciach przekraczajace;j
51% czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania, mniejszej niz sze$¢ liczbie
ocen z przedmiotu, nie zaliczenia sprawdzianow.

1.11 Na wniosek ucznia nieklasyfikowanego lub na wniosek jego rodzicow (prawnych opiekundéw) rada
pedagogiczna moze wyrazi¢ zgode na egzamin klasyfikacyjny.

1.12 Uczen, ktory w wyniku klasyfikacji rocznej uzyskat oceng niedostateczng z wychowania fizycznego,
moze zdawaé egzamin poprawkowy. Egzamin poprawkowy ma przede wszystkim forme zadan
praktycznych.

1.13 Uczen, ktory odmoéwil reprezentowania szkoty w zawodach sportowych nie moze otrzymaé oceny
celujacej 1 bardzo dobrej z wychowania fizycznego podczas klasyfikacji semestralnej
I koncoworoczne;j.

1.14 Uczen, ktorego aktywnos$¢ i postawa na zajgciach wychowania fizycznego w sposob razacy odbiega
od norm przyjetych w szkole/ lekcewazacy stosunek do obowigzkow szkolnych, wulgarne



stownictwo, niszczenie mienia szkoty, agresywne i aroganckie zachowanie wobec réwiesnikow
1 nauczyciela, zachowanie zagrazajace zdrowiu wlasnemu i innych, nieprzestrzeganie przyjetych
zasad 1 regulaminéw obowigzujacych podczas lekcji/ moze otrzymac oceng nizszg o stopien.

2. Ocenianie potroczne i koncoworoczne

2.1 Uczen otrzymuje oceng celujgcq, jezeli:

Osiagnal sprawnos$¢ fizyczng znacznie przekraczajacg wymagania stawiane programem szkolnym
(uczen spelnia wszystkie warunki na ocen¢ bardzo dobra).

Aktywnie uczestniczyl w zajeciach, bedac zawsze przygotowanym i chetnym do pracy.

Bierze czynny i systematyczny udziat w sportowych i rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych
ewentualnie pozaszkolnych.

Szczyci si¢ znaczacymi Wynikami osiggnigtymi podczas sprawdziandw i podczas startow

w zawodach sportowych.

Reprezentuje w sposob godny i ambitny szkote w zawodach sportowych.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen (jest kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany, umie wspotdziata¢ w zespole), stosuje zasade¢ fair play nie tylko w sporcie, ale
rowniez w zyciu codziennym, posiada nawyki higieniczno- zdrowotne oraz znajomos$¢ zasad
samoksztatcenia 1 samokontroli /w tej dziedzinie/, zna przepisy sportowe w zakresie dzialow
realizowanych w szkole.

2.2 Uczen otrzymuje oceng bardzo dobrg, jezeli:

Catkowicie opanowat material programowy, jest bardzo sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje
wiasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie 1 doktadnie, zna zatozenia taktyczne.

Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

Aktywnie 1 chetnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, bedac do nich
przygotowanym.

Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ fizyczng 1 wykazuje duze postgpy w osobistym
usprawnianiu.

Bierze czynny i systematyczny udzial w sportowych i rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych
ewentualnie pozaszkolnych.

Reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budza zastrzezen, stosuje zasade fair play nie
tylko w sporcie, ale rowniez w zyciu codziennym, posiada nawyki higieniczno- zdrowotne oraz
znajomo$¢ zasad samoksztalcenia i samokontroli /w tej dziedzinie/, zna przepisy sportowe

w zakresie dzialéw realizowanych w szkole.

2.3 Uczen otrzymuje oceng dobrg, jezeli:

Spetia stawiane wymagania przez szkole w zakresie okre§lonym programem szkolnym (uczen
w zasadzie opanowal materiat programowy).

Dysponuje dobrg sprawnoscig fizyczna.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ swobodnie i doktadnie, z matymi btedami
technicznymi.

Posiada wiadomosci 1 potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomoca nauczyciela.
Systematycznie uczestniczyt w zajeciach wychowania fizycznego.

Jego pilnos¢ w wykonywaniu ¢wiczen jest zadowalajaca.

Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje state i dos¢ dobre postepy

W 0sobistym usprawnianiu.

Bierze udziat w sportowych i rekreacyjnych zajgciach pozalekcyjnych.

Nie wykazuje znaczacych brakow w zakresie wychowania spotecznego, ma wystarczajaco



opanowane nawyki higieniczno- zdrowotne, orientuje si¢ w zasadach oceny i kontroli stanu
zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz w przepisach sportowych w zakresie dziatow realizowanych
w szkole.

2.4 Uczen otrzymuje ocen¢ dostateczng, jezeli:

W stopniu przecig¢tnym i ze znacznymi lukami spelnia wymogi sprawnosci okreslone programem
szkolnym.

Dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi.

W jego wiadomos$ciach z kultury fizycznej sg znaczne luki, a te ktore posiada, nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje male postepy w usprawnianiu.

Nie uczestniczyt systematycznie w zajeciach wychowania fizycznego z powodu braku stroju.

Nie jest pilny w czasie zajec.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego, dbatosci o zdrowie, ksztaltowania nawykow
higieniczno- zdrowotnych oraz orientacji w przepisach sportowych.

2.5 Uczen otrzymuje ocene dopuszczajqcg, jezeli:

Nie spetnia wymagan sprawnosciowych okreslanych programem szkolnym w stopniu dostatecznym
1 ma duze braki.

Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z wigkszymi btedami technicznymi.

Wykazuje male postgpy w usprawnianiu.

Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng, ma niechetny stosunek do ¢wiczen.
Nie uczestniczyt systematycznie w zajeciach wychowania fizycznego z powodu braku stroju.

Nie jest pilny w czasie zajec.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego oraz w zakresie dbatosci o zdrowie,
ksztattowania nawykow higieniczno- zdrowotnych oraz orientacji w przepisach sportowych.

2.6 Uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng, jezeli:

Nie spetnia wymagan sprawnosciowych okreslonych programem szkolnym dla danej klasy 1 jest
daleki od ich spetienia.

Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna.

Nie wykazuje checi wykonania najprostszych ¢wiczen.

Nie spelnia podstaw do ustalenia $rdédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu:
nieobecnosci na zajeciach przekraczajacej 51% czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym
planie nauczania, mniejszej niz szes¢ liczbie ocen z przedmiotu, nie zaliczenia sprawdzianow.
Opuszcza zajg¢cia obowigzkowe, a w wielu z nich nie uczestniczy z powodu braku stroju.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu.

Wykazuje znaczace braki w zakresie wychowania spotecznego i zdrowotnego, jak réwniez stabg
orientacje w regulach i przepisach sportowych, charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury
fizyczne)).

Opracowal zespot przedmiotowy nauczycieli
wychowania fizycznego

mgr lIzabela Gluba

mgr Marta Kowalczyk



