Gimnazjumnr 2
im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta

w Tuszynie

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Zatwierdzony uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 10 wrzesnia 2014 r.



I. PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki w Gimnazjum nr 2 w Tuszynie jest zgodny z zatozeniami
zawartymi w Statucie Szkoty i zostat opracowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:
Rozporzgdzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ramowych statutow publicznych szkét i przedszkoli (Dz. U. nr 10, poz. 96);
Rozporzgdzenie MENIS z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. nr 13 z dnia 23 lutego 2001r., poz. 110);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, rozdziat 1, art. 2,1;

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu alkoholizmowi, narkomanii;
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobéw tytoniowych;

Ustawa z dnia 19 sierpnial994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr 113, poz.
732)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia w sprawie szczegétowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U. nr
24 22003 r., poz. 198).

ZAtOZENIA PROGRAMU

Zatozenia programu sg zgodne z:
e Programem Wychowawczym Szkoty;
e Szkolnym Zestawem Programoéw Nauczania;
e Statutem Szkoty.

A. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystepowania niepozgdanych procesow i

zjawisk okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego, jako system dziatan
wzmacniajgcych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie spotecznie postawy uczniow
jest realizowana podczas dziatan edukacyjnych szkoty ,tj. w ramach godzin
wychowawczych i w postaci réznych zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych.
Profilaktyka w naszej szkole bedzie koncentrowac sie na wzmocnieniu czynnikdéw
chronigcych:
- rozwijanie zainteresowan ucznidw oraz przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym;
- wyrabianie umiejetnosci (zdolnosci) samodzielnego dokonywania wyboru
zachowan wtasciwych dla zdrowia wiasnego i innych ludzi;
- wspomaganie rozwoju moralnego ucznidw (poszanowania norm, wartosci,
autorytetéw);
- stworzenie uczniom mozliwosci przynaleznosci do pozytywnych grup
rowiesniczych, kot zainteresowan, zespotéw sportowych, muzycznych, itp.;
- wspomaganie rodzicéw w prawidtowym petnieniu przez nich funkgji
wychowawczych.

C. Dziatalno$é profilaktyczna szkoty pozostaje w scistym zwigzku z dziatalnoscia

profilaktyczng w srodowisku lokalnym.
Szkota wspotpracuje z nastepujgcymi instytucjami:
» placowki kulturalno-oswiatowe (Regionalny Osrodek Kultury, Biblioteka Miejska);



» placowki oswiatowo-opiekuncze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Petnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien i przemocy
w rodzinie);

» stowarzyszenia i organizacje (Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Zwigzek Harcerstwa
Polskiego);

» wymiar sprawiedliwosci (sad, policja, straz miejska).

PROFILAKTYKA- to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na
pojawiajgce sie zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed
zaktéceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujgcych lub niszczacych
rozwdj, okreslanych jako zachowania ryzykowne. Dlatego tez wazne jest wyodrebnienie
dziatan profilaktycznych i budowanie Szkolnego Planu Profilaktyki.

Program Profilaktyki jest uzupetnieniem Programu Wychowawczego Szkoty
i ukierunkowany jest na wszechstronny rozwdj ucznia poprzez:
Ksztattowanie witasciwej postawy ucznia (kultura osobista na co dzien),
Poznawanie i przestrzeganie norm spotecznych,
Budowanie postaw zyczliwosci i wzajemnego zrozumienia (asertywnosc)
Przeciwdziatanie agresji i przemocy,
Przestrzeganie zasad bezpieczeristwa w szkole i poza nig,
Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z palenia papierosdw, picia alkoholu i zazywania
narkotykow.
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Cel:

Celem Szkolnego Programu Profilaktyki jest podejmowanie dziatan promujacych
zdrowie, bezpieczenistwo, kulture i zapobiegajgcych przemocy, agresji i nietolerancji, niskiej
kulturze osobistej oraz braku motywacji do nauki.

Cele szczegdtowe:

Zdobywanie podstawowych umiejetnosci porozumiewania sie w grupie rowiesniczej,
Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, dostrzeganie mocnych stron,
Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

Rozwijanie postaw asertywnych,

Podwyzszanie poczucia wtasnej wartosci,

Prowadzenie szerokiej edukacji informacyjnej dotyczgcej zapobiegania problemom
przemocy, agresji, nietolerancji, niskiej kultury osobistej i braku motywacji do nauki,
Promowanie zdrowia, bezpieczenstwa i kultury.
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e Sposoby realizacji programu:

Utatwianie dostepu do zréznicowanych form pomocy uczniowi i jego rodzinie.

Wspdtpraca z Petnomocnikiem Burmistrza ds. uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Wygtaszanie prelekcji i pogadanek skierowanych do uczniéw przygotowanych na

podstawie dostepnych zrddet,

» Udostepnienie filméw, ksigzek i czasopism o tematyce uzaleznien

» Poznawanie sytuacji rodzinnej dzieci (wywiady, rozmowy, wizyty w domach, zebrania z
rodzicami).

» Prezentacja wybranej tematyki w formie graficznej np.: gazetki $ciennej,

» Wskazywanie zdrowych i przyjemnych sposobéw spedzania czasu wolnego.

» Dyskusje i apele szkolne.
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e Tresci programu bedg realizowane w ramach:
> lekcji,
» godzin wychowawczych,



>
>
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zajec z pedagogiem szkolnym,
realizacji Sciezki zdrowotnej.

e Metody pracy:
prelekcje,
warsztaty,
zajecia terapeutyczne,
techniki socjometryczne,
burza mdzgow,
pogadandki,
dyskusje.

e Zatozenia programowe:

Zatozenia programowe wynikajg z celéw szczegdtowych i odnoszg sie do:

dyrekcji

nauczycieli i wychowawcow
pedagoga

rodzicow

uczniow
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DIAGNOZA ZACHOWAN PROBLEMOWYCH WYSTEPUJACYCH NA TERENIE SZKOLY.

Na podstawie informacji uzyskanych z dokumentacji szkoty, analizy frekwencji uczniéw

oraz ocen z poszczegdlnych przedmiotdw, a takze wnikliwej obserwacji zachowan ucznidw,
spostrzezen i sugestii nauczycieli, najbardziej niepokojgcymi zjawiskami okazaty sie:

» zachowania agresywne;
» brak dyscypliny;

> niska kultura osobista;

» brak motywacji do nauki;

Niniejszy program profilaktyki ma za zadanie objgé swymi dziataniami cate $rodowisko

szkolne w celu wyeliminowania badz ograniczenia niepozadanych zjawisk oraz zniwelowania
negatywnych skutkéw.

Do diagnozy Srodowiska szkolnego wykorzystywane sg nastepujgce narzedzia badawcze:
ankiety dla wychowawcoéw klas,

ankiety dla uczniow,

wywiady z uczniami, nauczycielami,

obserwacja zachowan uczniéw.
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IV. KIERUNKI DZIAtAN INTERWENCYJNYCH | PROFILAKTYCZNYCH

Dziatania szkoty w kierunku wskazanym w wyniku diagnozy:

1.

w

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie postepowania w konkretnych
przypadkach i stosowania form pomocy poprzez organizowanie Szkolen Rad
Pedagogicznych (warsztaty, WDN).

Doposazenie biblioteki szkolnej w materiaty dotyczgce publikacji profilaktycznych.
Wiaczenie przedstawicieli samorzgdu szkolnego do konkretnych dziatan.

Organizowanie systematycznych i profilaktycznych zajeé¢ edukacyjnych w ramach lekcji
wychowaweczych, zastepstw lub spotkan dodatkowych.

Stata wspodtpraca z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat zagrozen, takze
zapoznanie ich z dziataniami wynikajgcymi z planu.



6. Zapewnienie uczniom mozliwosci racjonalnego i efektywnego wykorzystania czasu
wolnego poprzez uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkote
(koétka zainteresowan, zajecia w Swietlicy, dyskoteki, wycieczki, imprezy okolicznosciowe).

V. HARMONOGRAM DZIAtAN SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

I. OBSZAR
ROZNE FORMY ZWALCZANIA AGRESJI | PRZEMOCY W SZKOLE
Dziatania Osoby .
. . Termin
podejmujace e
. . realizacji
dziatania
1. Zajecia integrujace zespot klasowy dla klas | pt .,, JesteSmy pedagog szkolny
dobrym zespotem klasowym”, ,Poznajmy sie” Ksztattowanie wychowawcy klas X- XI
umiejetnosci wspodtdziatania w grupie, budowanie wzajemnego
porozumienia, stwarzanie atmosfery opartej na zyczliwosci i
szacunku.
2. Prelekcje z zakresu przeciwdziatania zachowaniom pedagog szkolny
agresywnym dla uczniéw kl. I, Il'i lll pt. ,,Stop agresji”, ,Razem psycholog XI- Xl
przeciw przemocy”. Warsztaty dostarczajgce wiedzy na temat Petnomocnik ds.
tych zjawisk, metod skutecznego radzenia sobie z agresjg, uzaleznien i
przemocg w szkole. przemocy w rodzinie
3. Warsztaty dla uczniéw kl. 11 ,,Jak skutecznie rozwigzywac pedagog szkolny =1l
konflikty?”. Zajecia z zakresu ksztattowania umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach problemowych, z elementami komunikacji
interpersonalne;j.
4. Zajecia dla klas Ill majgce na celu ksztattowanie i pedagog, V-V
wzmachianie poczucia wtasnej wartosci oraz lepsze wychowawcy klas
samopoznanie pt. ,Kim jestem, jaki jestem czyli co wiem o
sobie?”, ,Dostrzegamy swoje stabe i mocne strony”
5. Projekcja filméw edukacyjnych pt. ,,Asertywnosc - sztuka bycia | pedagog, caty rok
soba” ,,Dziekuje, nie pale”, , Alkohol i narkotyki — pomysl zanim wychowawcy szkolny
bedzie za p6Zno”. Dyskusja na temat palenia papieroséw, picia nauczyciele
alkoholu, zazywania narkotykoéw, ich szkodliwosci dla zdrowia
oraz powaznych konsekwencji z tym zwigzanych.
6. Zajecia z uczniami prowadzone w ramach lekcji
wychowawczych na temat sposobdéw wyrazania swoich uczug, pedagog szkolny Vi

emocji, nazywania ich. Poznanie przez uczniéw metod radzenia
sobie ze stresem ,, Dobre i zte emocje”

Il. OBSZAR

PRZEZWYCIEZANIE BRAKU MOTYWACJI DO NAUKI, NISKICH POTRZEB EDUKACYJNYCH.

Dziatania

Osoby podejmujace
dziatania

Termin
realizacji




1. Cykl lekcji wychowawczych pt. ,Dlaczego warto sie uczy¢”.?
Uswiadomienie uczniom korzysci ptynacych z posiadania dobrego
wyksztatcenia oraz umiejetnosci przydatnych w dorostym zyciu

2. Ksztattowanie poprawnej komunikacji

Zaspakajanie potrzeby akceptacji ikontaktu zinnymi
w grupie réwiesniczej ,Ja i moja grupa”

3. Wypracowanie norm klasowych i czuwanie nad ich
przestrzeganiem.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych.

4. Organizowanie konkurséw szkolnych, pozaszkolnych i zaje¢
pozalekcyjnych.

5. Prowadzenie cyklu zaje¢ dotyczacych problemdw dojrzewania
(zajecia w ramach wychowania do Zycia w rodzinie).

6. Pomoc kolezeriska. Tworzenie grup wzajemnej pomocy.
7. Organizowanie imprez okolicznosciowych i kulturalnych
na terenie szkoty. Wyjscia na seanse filmowe, teatralne, wystawy,

organizowanie wycieczek.

8. Prowadzenie réznorodnych kot zainteresowan.

wychowawcy klas

wychowawcy,
nauczyciele, pedagog
szkolny

wychowawcy klas

dyrekcja, nauczyciele,
wychowawcy

nauczyciel wychowania
do zycia w rodzinie

nauczyciele,
wychowawcy
nauczyciele
wychowawcy

nauczyciele
przedmiotéw

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

lll. OBSZAR:

DBAtOSC O BEZPIECZENSTWO UCZNIOW, DYSCYPLINE SZKOLNA, POPRAWA

OSOBISTEJ UCZNIOW.

KULTURY

Dziatania

Osoby podejmujace
dziatania

Termin realizacji

1. Przeprowadzenie pogadanek w klasach na temat
bezpieczenstwa , Bezpieczna szkota”, ,,Bezpieczna
droga do szkoty”, , Bezpieczny Internet”.

2. Organizowanie imprez szkolnych (imprezy
sportowe, wycieczki, dyskoteki).

3. Przeprowadzenie zajec z zakresu kultury
stowa. ,,Savoir vivre — porady z zakresu dobrego
wychowania”

4. Promowanie programoéw telewizyjnych, literatury
ukazujacej pozytywne wzorce spoteczne.

wychowawcy klas
pedagog
nauczyciel informatyki

wychowawcy klas
nauczyciele wychowania
fizycznego

nauczyciele jezyka
polskiego

opiekun swietlicy,
biblioteki, wychowawcy,
nauczyciele informatyki,
pedagog

caty rok szkolny

zgodnie
z potrzebami
uczniéw

caty rok szkolny

caty rok szkolny







