Kursywa oznaczono tresci dodatkowe

Przedmiotowy system

oceniania z fizyki I - 11l

Wymagania na poszczegdlne oceny

konieczne podstawowe rozszerzajgce dopetniajace
dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry
| 2 3 4

Rozdziat

I. Pierwsze spotkania z fizyka

Uczen:

o stosuje zasady higieny i bezpieczenstwa
w pracowni fizycznej

e stwierdza, ze podstawa eksperymentéw
fizycznych sg pomiary

* wymienia podstawowe przyrzady stuzace
do pomiaru wielkosci fizycznych

e zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli

* rozrdznia pojecia: wielkos¢ fizyczna
i jednostka wielkosci fizycznej

e stwierdza, ze kazdy pomiar obarczony jest
niepewnoscig

e oblicza wartos¢ srednig wykonanych
pomiaréw

e stosuje jednostke sity, ktorg jest niuton (1 N)

e potrafi wyobrazi¢ sobie site o wartosci 1 N

¢ postuguje sie siftomierzem

¢ podaje tres¢ pierwszej zasady dynamiki
Newtona

Uczen:
* omawia na przyktadach, jak fizycy poznajg
Swiat
 objasnia na przyktadach, po co nam fizyka
o selekcjonuje informacje uzyskane z réznych
Zrodet, np. na lekcji, z podrecznika,
z literatury popularnonaukowej, Internetu
* wyjasnia, ze pomiar polega na poréwnaniu
wielkosci mierzonej ze wzorcem
* zapisuje wynik pomiaru z niepewnoscig
pomiaru
¢ projektuje tabele pomiarowa pod
kierunkiem nauczyciela
e przelicza jednostki czasu i dtugosci
e szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku i wybiera wtasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru dtugosci)
* wyjasnia, dlaczego wszyscy postugujemy sie
jednym uktadem jednostek — uktadem SI
® uzywa ze zrozumieniem przedrostkéw,
np. mili-, mikro-, kilo- itp.
o projektuje proste doswiadczenia dotyczace
np. pomiaru dtugosci
¢ wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy
uktad doswiadczalny
e zapisuje wynik obliczen jako przyblizony
z doktadnoscig do 2-3 cyfr znaczacych
o definiuje site jako miare dziatania jednego
ciata na drugie
¢ podaje przyktady dziatania sit i rozpoznaje je
w réznych sytuacjach praktycznych

Uczen:

¢ samodzielnie projektuje tabele pomiarowg,
np. do pomiaru dtugosci fawki, pomiaru czasu
pokonywania pewnego odcinka drogi

* przeprowadza proste do$wiadczenia, ktére
sam zaplanowat

* wycigga wnioski z przeprowadzonych
doswiadczen

e potrafi oszacowac wyniki pomiaru

¢ wykonuje pomiary, stosujac rézne metody
pomiaru

e opisuje site jako wielko$¢ wektorowa

¢ demonstruje rGwnowazenie sie sit majacych
ten sam kierunek

e wykonuje w zespole kilkuosobowym
zaprojektowane doswiadczenie
demonstrujgce dodawanie sit o réznych
kierunkach

e demonstruje skutki bezwtadnosci ciat

Uczen:

o potrafi tak zaplanowaé pomiar, aby zmierzy¢
wielkosci mniejsze od doktadnosci
posiadanego przyrzagdu pomiarowego

o rozktada site na skfadowe

® graficznie dodaje sity o réznych
kierunkach

® projektuje doswiadczenie demonstrujgce
dodawanie sit o réznych kierunkach

e demonstruje réwnowazenie sie sit
majgcych rézne kierunki
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® wyznacza site wypadkowg
o okresla warunki, w ktdrych sity
sie rownowazg
* wyjasnia, od czego zalezy bezwtadnos¢ ciata

Rozdziat Il. Ciata w ruchu

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

® omawia, na czym polega ruch ciata

e rozrdznia pojecia: droga i odlegtos¢

o stosuje jednostki drogi i czasu

¢ okresla, o czym informuje nas predkos¢

¢ wymienia jednostki predkosci

e opisuje ruch jednostajny prostoliniowy

e wymienia wtasciwe przyrzgdy pomiarowe

* mierzy, np. krokami, droge, ktdrg zamierza
przeby¢

® mierzy czas, w jakim przebywa zaplanowany
odcinek drogi

e stosuje pojecie predkosci sredniej

¢ podaje jednostke predkosci sredniej

* wyjasnia, jaka predkosé wskazujg drogowe
znaki nakazu ograniczenia predkosci

e okresla przyspieszenie

e stosuje jednostke przyspieszenia

® wyjasnia, co 0znacza przyspieszenie rowne

m
np. 1 —
52

e rozréznia wielkosci dane i szukane

e wymienia przyktady ruchu jednostajnie
opdznionego i ruchu jednostajnie
przyspieszonego

e opisuje wybrane uktady odniesienia

* wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu

o szkicuje wykres zaleznosci drogi od czasu
na podstawie opisu stownego

¢ wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

e postuguje sie wzorem na droge w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

o szkicuje wykres zaleznosci predkosci
od czasu w ruchu jednostajnym na podstawie
opisu stownego

® rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
zwigzane z ruchem

e zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli

¢ odczytuje z wykresu wartosci predkosci
w poszczegdlnych chwilach

e oblicza droge przebytg przez ciato

* rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnym prostoliniowym
na podstawie danych z tabeli

* przelicza jednostki predkosci

e zapisuje wynik obliczenia w przyblizeniu
(z doktadnoscig do 2—3 cyfr znaczacych)

¢ wyznacza predkosé, z jaka sie porusza, idac
lub biegnac, i wynik zaokragla do 2—-3 cyfr
znaczacych

e szacuje dtugosc przebywanej drogi na
podstawie liczby krokéw potrzebnych do jej
przebycia

* oblicza predkos¢ srednig

® wyjasnia sens fizyczny przyspieszenia

¢ odczytuje z wykresu wartosci predkosci
w poszczegolnych chwilach

* opisuje jakosciowo ruch jednostajnie
opozniony

* opisuje, analizujgc wykres zaleznosci
predkosci od czasu, czy predkos¢ ciata
ro$nie, czy maleje

¢ odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujacych ruch

* rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnym prostoliniowym

¢ wykonuje doswiadczenia w zespole

o szkicuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym

e stosuje wzory na droge, predkosc i czas

® rozwigzuje trudniejsze zadania obliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

® rozwigzuje zadania nieobliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

* przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu
na wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkosé wzrosnie: 2, 3 i wiecej razy

¢ przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu
na wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkos¢ zmaleje: 2, 3 i wiecej razy

¢ wyjasnia, od czego zalezy niepewnos¢
pomiaru drogi i czasu

¢ sporzgdza wykres na podstawie danych
zawartych w tabeli

¢ analizuje wykres i rozpoznaje, czy opisana
zaleznosc jest rosnaca, czy malejaca

e opisuje predkos¢ jako wielkos¢ wektorowa

o projektuje i wykonuje doswiadczenie
pozwalajgce badac ruch jednostajny
prostoliniowy

* rysuje wykres zaleznosci predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym na podstawie danych
z doswiadczen

 analizuje wykresy zaleznosci predkosci
od czasu i drogi od czasu dla réznych ciat
poruszajgcych sie ruchem jednostajnym

e oblicza predkos¢ ciata wzgledem innych ciat,
np. predkos¢ pasazera w jadacym pociggu

e oblicza predkos¢ wzgledem réznych uktadow
odniesienia

e demonstruje, na czym polega ruch
jednostajnie przyspieszony

* rysuje, na podstawie wynikéw pomiaru
przedstawionych w tabeli, wykres zaleznosci
predkosci ciata od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

* opisuje, analizujac wykres zaleznosci
predkosci od czasu, czy predkos¢ ciata rosnie
szybciej, czy wolniej

¢ oblicza predkosc¢ koricowa w ruchu
prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym

¢ rozwigzuje zadania obliczeniowe dla ruchu
jednostajnie opdznionego

* projektuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos¢ przebytej przez ciato drogi od
czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym

¢ wykonuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym na
podstawie danych doswiadczalnych
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¢ odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujacych ruch

* wyjasnia, dlaczego wykres zaleznosci drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym nie jest linig prosty

® rozwigzuje trudniejsze zadania rachunkowe
na podstawie analizy wykresu

Rozdziat lll. Sita wptywa na ruch

Uczen:

* omawia zaleznos$¢ przyspieszenia od sity
dziatajacej na ciato

* opisuje zaleznos¢ przyspieszenia od masy
ciata (stwierdza, ze fatwiej poruszy¢
lub zatrzymac ciato o mniejszej masie)

¢ wspotpracuje z innymi cztonkami zespotu
podczas wykonywania doswiadczenia

e opisuje ruch ciat na podstawie drugiej zasady
dynamiki Newtona

¢ podaje definicje niutona

e stosuje jednostki masy i sity ciezkosci

® UzZywa pojecia przyspieszenie grawitacyjne

® podaje tresc trzeciej zasady dynamiki

* opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postuguijac sie trzecig zasada dynamiki
Newtona

Uczen:

¢ podaje przyktady zjawisk bedgcych skutkiem
dziatania sity

* wyjasnia, ze pod wptywem state;j sity ciato
porusza sie ruchem jednostajnie
przyspieszonym

e projektuje pod kierunkiem nauczyciela tabele
pomiarowgq do zapisywania wynikow
pomiaréw

¢ wnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy
przyspieszenie zmniejszy sie: 2, 3 i wiecej
razy

* wnioskuje, jak zmienia sie sita, gdy
przyspieszenie wzrosnie: 2, 3 i wiecej razy

¢ wnioskuje o masie ciata, gdy pod wptywem
danej sity przyspieszenie wzrosnie: 2, 3
i wiecej razy

¢ wnioskuje o masie ciafa, gdy pod wptywem
dane;j sity przyspieszenie zmniejszy sie: 2, 3
i wiecej razy

¢ analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki

e rozrdznia pojecia: masa i sita ciezkosci

¢ postuguje sie pojeciem sity ciezkosci

* oblicza site ciezkosci dziatajgcq na ciato na
Ziemi

e wymienia przyktady ciat oddziatujgcych na
siebie

® podaje przyktady oporu stawianego ciatom
poruszajacym sie w réznych osrodkach

¢ wskazuje przyczyny oporéw ruchu

¢ rozrdznia pojecia: tarcie statyczne i tarcie
kinetyczne

* wymienia pozytywne i negatywne skutki

Uczen:

¢ planuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos¢ przyspieszenia od dziatajgcej sity

¢ wykonuje doswiadczenia w zespole

¢ wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla przebiegu doswiadczenia

e analizuje wyniki pomiaréw i je interpretuje

e oblicza przyspieszenie ciata, korzystajac
z drugiej zasady dynamiki

¢ rozwigzuje trudniejsze zadania, korzystajgc
z drugiej zasady dynamiki

o oblicza site ciezkosci dziatajgca na ciato
znajdujace sie np. na Ksiezycu

o formutuje wnioski z obserwacji spadajgcych
ciat

* wymienia, jakie warunki muszg by¢

spetnione, aby ciato spadato swobodnie

® podaje sposdb pomiaru sit wzajemnego
oddziatywania ciat

* rysuje sity wzajemnego oddziatywania ciat
w prostych przypadkach, np. ciato lezagce
na stole, ciato wiszace na lince

® opisuje, jak zmierzy¢ site tarcia statycznego

® omawia sposéb badania, od czego zalezy
tarcie

* uzasadnia, dlaczego przewracamy sie,
gdy autobus, ktérym jedziemy, nagle rusza
lub sie zatrzymuje

® wyjasnia przyczyne powstawania sity
odsrodkowej jako sity pozornej

Uczen:

* rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia ciata
od sity

* planuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos¢ przyspieszenia od dziatajacej sity

¢ planuje doswiadczenie pozwalajgce badac
zaleznos$¢ przyspieszenia od masy ciata

* formutuje hipoteze badawcza

* bada doswiadczalnie zaleznos¢ przyspieszenia
od masy ciafa

¢ poréwnuje sformutowane wyniki
z postawionymi hipotezami

® rozwigzuje zadania, w ktérych trzeba
obliczy¢ site wypadkowa, korzystajac
z drugiej zasady dynamiki

¢ wyjasnia, od czego zalezy sita ciezkosci
dziatajaca na ciato znajdujace
sie na powierzchni Ziemi

* omawia zasade dziatania wagi

* wyjasnia, dlaczego spadek swobodny ciat jest
ruchem jednostajnie przyspieszonym

¢ planuje i wykonuje doswiadczenie dotyczace
pomiaru tarcia statycznego i dynamicznego

* rysuje sity dziatajgce na ciata
w skomplikowanych sytuacjach, np. ciato
lezgce na powierzchni réwni, ciato wiszace
na lince i odchylone o pewien kat

® wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujac
sie trzecig zasadg dynamiki

 uzasadnia, dlaczego sity bezwtadnosci sa
sitami pozornymi

e omawia przyktady zjawisk, ktére mozemy
wyjasni¢ za pomoca bezwtadnosci ciat




Wymagania na poszczegélne oceny

konieczne

podstawowe

rozszerzajace

dopelniajace

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

Rozdzial 1. P

raca i energia

Uczen

« wskazuje sytuacje, w ktorych w fizyce
jest wykonywana praca

» wymienia jednostki pracy

« rozroznia wielkosci dane i szukane

* definiuje energi¢

* wymienia zrodta energii

» wymienia jednostki energii potencjalnej
* podaje przyktady ciat majacych
energi¢ potencjalng ciezkosci

* wyjasnia, ktore ciata maja energic
kinetyczng

» wymienia jednostki energii
kinetycznej

* podaje przyktady ciat majacych
energie kinetyczna

* opisuje na przyktadach przemiany
energii potencjalnej w kinetyczna
(i odwrotnie)

* Wskazuje, skqd organizm czerpie
energie potrzebng do zycia

* wymienia przyktady paliw kopalnych,
Z ktorych spalania uzyskujemy energia
* wyjasnia pojecie mocy

* wyjasnia, jak oblicza si¢ moc

* wymienia jednostki mocy

* szacuje mas¢ przedmiotow uzytych
w doswiadczeniu

* wyznacza mase, postugujac si¢ waga

* rozroznia dzwignie dwustronna
i jednostronng

* wymienia przyktady zastosowania
dzwigni w swoim otoczeniu

* wymienia zastosowania bloku stalego

* opisuje rownig pochylg

* wymienia praktyczne zastosowanie
rowni pochylej W Zyciu codziennym

* opisuje blok staty

Uczen

* wyjasnia, jak obliczamy prace

* definiuje jednostke pracy — dzul (1 J)

*» wskazuje, kiedy mimo dziatajace;j sity,
nie jest wykonywana praca

* rozwigzuje proste zadania, stosujac
WzOr na prace

* postuguje sie proporcjonalnoscia
prosta do obliczania pracy

« formutuje zasade zachowania energii

* wyjasnia, ktore ciata maja energic
potencjalng ciezkosci

* wyjasnia, od czego zalezy energia
potencjalna cigzkosci

* porownuje energi¢ potencjalng tego
samego ciata, ale znajdujacego Sie na
ro6znej wysokosci nad okreslonym
poziomem

* porownuje energie potencjalng
roéznych cial, ale znajdujacych si¢ na
tej samej wysokosci nad okreslonym
poziomem

* okresla praktyczne sposoby
wykorzystania energii potencjalnej

* wyjasnia, od czego zalezy energia
kinetyczna

* porownuje energi¢ Kinetyczna tego
samego ciata, ale poruszajacego Si¢
z r6zna predkoscia

* poréwnuje energi¢ Kinetyczna roéznych
cial, poruszajacych sie z takg samag
predkoscia

« okresla praktyczne sposoby
wykorzystania energii kinetycznej

* wyjasnia, dlaczego energia potencjalna
ciata spadajacego swobodnie maleje,
a kinetyczna rosnie

* wyjasnia, dlaczego energia kinetyczna

Uczen

* wylicza rozne formy energii

« opisuje krotko rozne formy energii

* wymienia sposoby wykorzystania
roznych form energii

* opisuje wptyw wykonanej pracy na
zmiang energii potencjalnej ciat

* postuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta do obliczenia energii
potencjalnej ciata

* rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na energig
potencjalng

* rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na energig
kinetyczna

* opisuje wptyw wykonanej pracy na
zmiang energii kinetycznej

* postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
potencjalnej i kinetycznej

« stosuje zasade zachowania energii do
rozwigzywania prostych zadan
rachunkowych i nieobliczeniowych

* wyjasnia, gdzie nalezy szukac
informacji o wartosci energetycznej
pozywienia

* opisuje, do czego cztowiekowi
potrzebna jest energia

* wyjasnia potrzebe oszczedzania
energii jako najlepszego dzialania
w trosce 0 ochrone naturalnego
srodowiska cztowieka

* przelicza wielokrotno$ci
i podwielokrotnosci jednostek pracy
i mocy

* postuguje si¢ pojgciem mocy do

Uczen

* wyja$nia na przyktadach, dlaczego
mimo dziatania sity, nie jest
wykonywana praca

* opisuje na wybranych przyktadach
przemiany energii

* rozwigzuje nietypowe zadania,
postugujac sie wzorem na energie
potencjalng

* przewiduje i ocenia niebezpieczenstwo
zZwigzane z przebywaniem czlowieka
na duzych wysokosciach

* rozwigzuje nietypowe zadania
Z wykorzystaniem wzoru na energie
kinetyczna

» przewiduje i ocenia niebezpieczenstwo
Zwigzane z szybkim ruchem pojazdow

* stosuje zasadg zachowania energii do
rozwigzywania zadan nietypowych

« opisuje negatywne skutki pozyskiwania
energii z paliw kopalnych zwigzane
Z niszczeniem srodowiska i globalnym
ociepleniem

* wymienia zrodta energii odnawialnej

* rozwigzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem wzoru na energig,
prace i moc

* wyjasnia, dlaczego dzwigni¢ mozna
zastosowa¢ do wyznaczania masy ciata

* planuje doswiadczenie (pomiar masy)

* ocenia otrzymany wynik pomiaru
masy

* opisuje dziatanie napedu w rowerze




ciata rzuconego pionowo w gore
maleje, a potencjalna rosnie

* 0pisUje, do jakich czynnosci Zyciowych
czlowiekowi jest potrzebna energia

 wymienia jednostki, w jakich podajemy
wartos¢ energetyczng pokarmow

* przelicza jednostki czasu

* poréwnuje pracg wykonang w tym
samym czasie przez urzadzenia o r6znej
mocy

* poréwnuje pracg wykonana w réznym
Cczasie przez urzadzenia o tej samej
mocy

» wyznacza doswiadczalnie warunek
roéwnowagi dzwigni dwustronnej

* wyjasnia, kiedy dzwignia jest
w réwnowadze

* poréwnuje otrzymane wyniki
Z 0szacowanymi masami oraz
wynikami uzyskanymi przy
zastosowaniu wagi

* wyjasnia, w jakim celu i w jakich
sytuacjach stosujemy maszyny proste

* wymienia zastosowania kolowrotu

obliczania pracy wykonanej (przez
urzadzenie)

* rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na moc

* stosuje prawo rownowagi dzwigni do
rozwigzywania prostych zadan

* wyznacza mas¢ przedmiotow,
postugujac si¢ dzwignia dwustronna,
linijka i innym ciatem o0 znanej masie

* wyjasnia zasade¢ dziatania dzwigni
dwustronnej

* rozwigzuje proste zadania, stosujac
prawo réwnowagi dzZwigni

* wyjasnia dziatanie kotowrotu

* wyjasnia zasade dziatania bloku
stateg0

* wyjasnia, W jakim celu stosujemy
rownie pochylq

Rozdzial 2. Czasteczki i cieplo

Uczen

* stwierdza, ze wszystkie ciata sg
zbudowane z atomow lub czasteczek

* podaje przyktady $wiadczace o ruchu
czasteczek

* podaje przyktady dyfuzji

* nazywa stany skupienia materii

» wymienia wiasciwosci cial statych,
cieczy i gazow

* nazywa zmiany stanu skupienia
materii

* odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia wybranych
substancji

* wyjasnia zasadg¢ dziatania termometru

* opisuje skale temperatur Celsjusza

» wymienia jednostke ciepta whasciwego

« rozroznia wielkosci dane i szukane

* mierzy czas, masg¢, temperature

Uczen

* podaje przyktady swiadczace
0 przyciaganiu sie czasteczek

* opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego

* opisuje budowe mikroskopows ciat
stalych, cieczy i gazow

» omawia budowe krysztalow na
przyktadzie soli kamiennej

* opisuje zjawiska topnienia,
krzepnigcia, parowania, skraplania,
sublimacji i resublimacji

* definiuje energi¢ wewnetrzna ciata

* definiuje przeptyw ciepta

* poroéwnuje ciepto wlasciwe roznych
substancji

* wyjasnia role uzytych
w doswiadczeniu przyrzadow

» zapisuje wynik obliczen jako

Uczen

* wyjashia mechanizm zjawiska dyfuzji

» opisuje doswiadczenie ilustrujace
zjawisko napigcia powierzchniowego

* wyjasnia przyczyne wystepowania
zjawiska napiecia powierzchniowego

* wyjasnia wlasciwosci ciat statych,
cieczy i gazo6w w oparciu o ich budoweg
wewnetrzna

* wyjasnia, ze dana substancja
krystaliczna ma okreslong temperature
topnienia i wrzenia

* wyjasnia, ze roézne substancje maja
rbzna temperature topnienia i wrzenia

* wyjasnia, od czego zalezy energia
wewngetrzna ciata

* wyjasnia, jak mozna zmieni¢ energie
wewngetrzna ciata

* wyja$nia, 0 czym informuje nas ciepto

Uczen

* wyjasnia, kiedy czasteczki zaczynaja
si¢ odpycha¢

» analizuje roznice w budowie
mikroskopowej ciat statych, cieczy
i gazow

* opisuje roznice w budowie ciat
krystalicznych i bezpostaciowych

* opisuje zmiane objetosci ciat
wynikajaca ze zmiany stanu skupienia
substancji

* wyjasnia zwiagzek miedzy energia
kinetyczna czasteczek a temperatura

« analizuje jakosciowo zmiany energii
wewnetrznej spowodowane
wykonaniem pracy i przeptywem
ciepta

* wyjashia znaczenie duzej wartosci
ciepta wlasciwego wody




« zapisuje wyniki w formie tabeli

» wymienia dobre i zte przewodniki
ciepla

* wymienia materiaty zawierajace ,,w
sobie” powietrze, co czyni je dobrymi
izolatorami

* opisuje techniczne zastosowania
materiatow izolacyjnych

* mierzy temperature topnienia lodu

* stwierdza, ze temperatura topnienia
i krzepnigcia dla danej substancji jest
taka sama

* odczytuje ciepto topnienia wybranych
substancji z tabeli

* podaje przyktady wykorzystania
zjawiska parowania

* odczytuje ciepto parowania wybranych
substancji z tabeli

* porownuje ciepto parowania réznych
cieczy

przyblizony (z doktadnoscia
do 2-3 cyfr znaczacych)

* poréwnuje wyznaczone ciepto
wiasciwe wody z cieptem wiasciwym
odczytanym w tabeli

* odczytuje dane z wykresu

* rozroznia dobre i zte przewodniki ciepta

* definiuje konwekcje

* opisuje przeptyw powietrza
W pomieszczeniach, wywotany
zjawiskiem konwekcji

* wyjasnia, ze material zawierajgcy
oddzielone od siebie porcje powietrza,
zatrzymuje konwekcje, a przez to staje
sie dobrym izolatorem

* wyjasnia, ze ciala krystaliczne maja
okreslong temperature topnienia,

a ciata bezpostaciowe — nie

* odczytuje informacje z wykresu
zaleznosci temperatury od
dostarczonego ciepta

* definiuje ciepto topnienia

* podaje jednostki ciepta topnienia

* poréwnuje ciepto topnienia réznych
substancji

* opisuje zjawisko parowania

* opisuje zjawisko wrzenia

* definiuje ciepto parowania

* podaje jednostke ciepta parowania

wiasciwe

* postuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta do obliczenia ilosci energii
dostarczonej ciatu

* rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem wzoru na ilos¢
dostarczonej energii

* przelicza wielokrotno$ci
i podwielokrotnosci jednostek
fizycznych

* wyjasnia role izolacji cieplnej

* opisuje ruch wody w naczyniu
wywotany zjawiskiem konwekcji

* opisuje przenoszenie ciepta przez
promieniowanie

* wyjasnia, ze proces topnienia
przebiega, gdy cialu dostarczamy
energie W postaci ciepta

* wyjasnia, ze w procesie krzepniecia
ciato oddaje energi¢ w postaci ciepta

* postuguje si¢ pojeciem ciepta topnienia

* rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem ciepta topnienia

* poshuguje si¢ pojeciem ciepta
parowania

* rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem pojecia ciepta
parowania

* opisuje przebieg doswiadczenia
polegajacego na wyznaczeniu ciepta
wiasciwego wody

* wyznacza ciepto wiasciwe wody za
pomoca czajnika elektrycznego lub
grzatki 0 znanej mocy (przy zatozeniu
braku strat)

* analizuje tres¢ zadan zwigzanych
Z cieptem wiasciwym

* proponuje sposob rozwigzania zadania
* rozwiqzuje nietypowe zadania, lqczgc
wiadomosci o cieple wlasciwym
Z wiadomosciami o energii i mocy

* szacuje rzqd wielkosci spodziewanego
wyniku i ocenia na tej podstawie
wartosci obliczanych wielkosci
fizycznych

* wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego

* wyjasnia, na czym polega zjawisko
konwekgji

* wyjasnia role zjawiska konwekcji dla
klimatu naszej planety

* przewiduje stan skupienia substancji
na podstawie informacji odczytanych
z wykresu zaleznosci t(Q)

* wyjasnia, na czym polega parowanie

* wyjasnia, dlaczego parowanie wymaga
dostarczenia duzej ilosci energii

Rozdzial 3. Ci$nienie i sila wyporu

Uczen

» wymienia jednostki objetosci

* wyjasnia, ze menzurki réznig si¢
pojemnoscia i doktadnos$cia

* wyjasnia, jakie wielkosci fizyczne
trzeba zna¢, aby obliczy¢ gestosé

* wymienia jednostki gestosci

* odczytuje gestosci wybranych ciat
z tabeli

* rozroznia dane i szukane

» wymienia wielkosci fizyczne, ktore
musi wyznaczy¢

* zapisuje wyniki pomiarow w tabeli

* oblicza $redni wynik pomiaru

Uczen

* wyjasnia pojecie objetosci

* przelicza jednostki objetosci

* szacuje objetos¢ zajmowang przez
ciata

* oblicza objetos¢ cial majacych ksztatt
prostopadtoscianu lub szescianu,
stosujac odpowiedni wzor
matematyczny

* wyznacza objetos¢ cieczy i ciat statych
przy uzyciu menzurki

* zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
niepewnoscia

* wyjasnia, o czym informuje nas

Uczen

* przelicza jednostki objetosci

* szacuje objetos¢ zajmowang przez
ciata

* przelicza jednostki gestosci

* postuguje sie pojeciem gestosci do
rozwigzywania zadan nieobliczeniowych

* rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem zaleznosci miedzy
masa, objetoscia i gestoscia

* projektuje tabelg pomiarowa

* wyznacza gestose substancji, z jakiej
wykonano przedmiot w Ksztatcie
prostopadtoscianu, walca lub kuli za

Uczen

* rozwigzuje nietypowe zadania zwigzane
Z objetoscig ciat i skalg menzurek

* planuje sposdb wyznaczenia objetosci
bardzo matych ciat, np. szpilki, pineski

* szacuje mase ciat, znajac ich gestosé
i objetosc

* rozwigzuje zadania trudniejsze
z wykorzystaniem zaleznosci miedzy
masa, objetoscia i ggstoscia

* planuje doswiadczenie w celu
wyznaczenia ggstosci wybranej substancji

* szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku gestosci




* opisuje, jak obliczamy cisnienie

* wymienia jednostki cisnienia

* wymienia sytuacje, W ktorych chcemy
zmniejszy¢ cisnienie

* wymienia sytuacje, W ktorych chcemy
zwiekszy¢ cisnienie

* stwierdza, ze W naczyniach
potaczonych ciecz dazy do
wyréwnania poziomow

* opisuje, jak obliczamy ci$nienie
hydrostatyczne

* odczytuje dane z wykresu zaleznosci
cisnienia od wysokosci stupa cieczy

* stwierdza, ze ciecz wywiera cisnienie
takze na $cianki naczynia

* wymienia praktyczne zastosowania
prawa Pascala

« stwierdza, ze na ciato zanurzone
w cieczy dziata sita wyporu

* mierzy sil¢ wyporu ciata wykonanego
Z jednorodnej substancji o gestosci
wigkszej od gestosci wody, za pomoca
sitomierza

* stwierdza, ze sita wyporu dziata takze
w gazach

* wymienia zastosowania praktyczne
sity wyporu powietrza

* opisuje doswiadczenie z rurka do
napojow swiadczace o istnieniu
cisnienia atmosferycznego

* wskazuje, ze do pomiaru ci$nienia
atmosferycznego stuzy barometr

* odczytuje dane z wykresu zaleznosci
cisnienia atmosferycznego od
wysokosci

gestosé

* poréwnuje gestosci roznych ciat

* wybiera wlasciwe narzedzia pomiaru

* poréwnuje otrzymany wynik
Z szacowanym

* wyjasnia, o czym informuje nas
cisnienie

* definiuje jednostke cisnienia

* wyjasnia, w jaki sposob mozna
zmniejszy¢ cisnienie

* wyjasnia, w jaki sposob mozna
zwigkszy¢ cisnienie

* wyjasnia, od czego zalezy cisnienie
hydrostatyczne

* opisuje, od czego nie zalezy cisnienie
hydrostatyczne

* rozpoznaje proporcjonalno$¢ prosta na
podstawie wykresu zaleznosci
cisnienia od wysokosci stupa cieczy

» formutuje prawo Pascala

* wyjasnia dzialanie prasy hydraulicznej
i hamulca hydraulicznego

* formutuje prawo Archimedesa

* opisuje doswiadczenie z piteczka
pingpongowa umieszczong na wodzie

* poréwnuje sit¢ wyporu dzialajaca
W cieczach z sitg wyporu dziatajaca
w gazach

* wykonuje doswiadczenie, aby
sprawdzi¢ swoje przypuszczenia

* wyjasnia role uzytych przyrzadow

* opisuje, od czego zalezy cisnienie
powietrza

» wykonuje doswiadczenie ilustrujace
zaleznoé¢ temperatury wrzenia od
cisnienia

pomoca wagi i linijki

* opisuje doswiadczenie ilustrujace
rozne skutki dziatania ciata na podtoze,
w zaleznosci os wielkosci powierzchni
styku

« postuguje si¢ pojeciem cisnienia do
wyjasnienia zadan problemowych

* rozwigzuje proste zadania
z wykorzystaniem zaleznosci miedzy
sitg nacisku, powierzchnia styku ciat
i cisnieniem

* stosuje pojecie cisnienia
hydrostatycznego do rozwigzywania
zadan rachunkowych

* postuguje si¢ proporcjonalnoscia
prosta do wyznaczenia cisnienia cieczy
lub wysokosci stupa cieczy

* opisuje doswiadczenie ilustrujace
prawo Pascala

* rozwigzuje zadania rachunkowe,
postugujac si¢ prawem Pascala
i pojeciem cisnienia

* wyjasnia, skad sie bierze sita wyporu

* wyjasnia ptywanie cial na podstawie
prawa Archimedesa

* oblicza site wyporu, stosujac prawo
Archimedesa

* przewiduje wynik zaproponowanego
doswiadczenia

* oblicza ci$nienie stupa wody
rbwnowazace cisnienie atmosferyczne

* opisuje doswiadczenie pozwalajace
wyznaczy¢ cisnienie atmosferyczne
w sali lekcyjnej

* wyjasnia dziatanie niektérych
urzadzen, np. szybkowaru, przyssawki

* porownuje otrzymany wynik
Z gestosciami substancji umieszczonymi
w tabeli i na tej podstawie identyfikuje
material, z ktérego moze by¢ wykonane
badane cialo

* rozwigzuje nietypowe zadania
z wykorzystaniem pojecia cisnienia

* rozwigzuje zadania nietypowe
z wykorzystaniem pojecia cisnienia
hydrostatycznego

* rozwigzuje zadania problemowe, a do
ich wyjasnienia wykorzystuje prawo
Pascala i pojecie cisnienia
hydrostatycznego

« analizuje i porOwnuje warto$¢ sity
wyporu dziatajaca na piteczke wtedy,
gdy ona ptywa na wodzie, z wartoscia
sity wyporu w sytuacji, gdy wpychamy
piteczke pod wode

* wyjasnia, dlaczego sita wyporu
dziatajaca na ciato zanurzone w cieczy
jest wieksza od sity wyporu dziatajacej
na to ciato umieszczone w gazie

* rozwigzuje typowe zadania rachunkowe
stosujac prawo Archimedesa

* proponuje sposob rozwigzania zadania

* rozwiqzuje trudniejsze zadania
z wykorzystaniem prawa Archimedesa

* wyjasnia, dlaczego powietrze nas nie
Zgniata

* wyjasnia, dlaczego woda pod
zmniejszonym cisnieniem wrze
w temperaturze nizszej niz 100°C

* postuguje sie pojeciem cisnienia
atmosferycznego do rozwigzywania
zadan problemowych

Wymagania na poszczegélne oceny

konieczne podstawowe rozszerzajace dopetniajgce
dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry
1 2 3 4




Rozdziat I. Elektrostatyka i prad elektryczny

Uczen:

» wymienia rodzaje tadunkow elektrycznych

* wyjasnia, ktore tadunki sie odpychaja, a ktére
przyciagajg

» demonstruje zjawisko elektryzowania przez
tarcie

* podaje jednostke tadunku

* podaje przyktady przewodnikéw i izolatorow

« klasyfikuje materiaty, dzielgc je na
przewodniki i izolatory

* wymienia zrodta napiecia

« stwierdza, ze prad elektryczny ptynie tylko
w obwodzie zamknietym

* podaje przyktady praktycznego wykorzystania
przeptywu prgdu w cieczach

* wymienia przyktady przeptywu pradu
w zjonizowanych gazach, wykorzystywane
lub obserwowane w zyciu codziennym

* wyjasnia, jak nalezy zachowywac sie w

czasie burzy

» wymienia jednostki napigcia i natgzenia

« rozréznia wielkosci dane i szukane

* wyjasnia sposob obliczania pracy pradu
elektrycznego

* wyjasnia sposob obliczania mocy urzadzen
elektrycznych

* wymienia jednostki pracy i mocy

* nazywa przyrzady stuzgce do pomiaru
napiecia i natezenia

« okresla zakres pomiarowy przyrzagdow

(woltomierza i amperomierza)

Uczen:

* opisuje budowe atomu

» demonstruje zjawisko wzajemnego
oddziatywania ciat naelektryzowanych

* opisuje sposoby elektryzowania ciat przez
tarcie i dotyk

 wyjasnia, na czym polega zjawisko
elektryzowania ciat

* wyjasnia, czym roznig sie przewodniki od
izolatoréow

« opisuje przeptyw pragdu w przewodnikach
jako ruch elektronéw

* rysuje schematy obwoddw elektrycznych,
stosujgc umowne symbole

* wyjas$nia, jak powstaje jon dodatni, a jak jon
ujemny

* wyjasnia, na czym polega przeptyw pradu
w cieczach

* wyjasnia, na czym polega przeptyw pradu
elektrycznego w gazach

« definiuje napiecie elektryczne

« definiuje natezenie pradu

« oblicza prace wykonang przez urzadzenie
elektryczne, postugujgc sie pojeciem mocy

« oblicza koszt zuzytej energii elektrycznej

« poréwnuje prace wykonang w tym samym
czasie przez urzgdzenia o ré6znej mocy

« okresla doktadnos¢ przyrzadéw
pomiarowych (woltomierza i amperomierza)

* mierzy napiecie i natezenie pradu

* podaje niepewno$¢ pomiaru napiecia

i natezenia

Uczen:

* opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkéw
jednoimiennych i réznoimiennych

» stosuje zasade zachowania tadunku do
wyjasniania zjawiska elektryzowania ciat
przez tarcie

» stosuje zasade zachowania tadunku do
wyjasniania zjawiska elektryzowania ciat
przez dotyk ciatem naelektryzowanym

* przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostki fadunku

* opisuje budowe elektroskopu

* wyjasnia, do czego stuzy elektroskop

* opisuje budowe metalu (przewodnika)

* opisuje budowe izolatora

* buduje proste obwody elektryczne wedtug
zadanego schematu

* opisuje dos$wiadczenie wykazujgce, ze

niektoére ciecze przewodzg prad elektryczny

* wyjasnia, do czego stuzy piorunochron

* przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek napiecia i natezenia

* rozwigzuje proste zadania, wykorzystujac
wzory definiujgce napigcie i natgzenie pradu

* przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostek pracy i mocy

* przelicza dzule na kilowatogodziny
i kilowatogodziny na dzule

* rozwigzuje proste zadania, wykorzystujgc
WZOry na prace i moc

* rysuje schemat obwodu, ktory stuzy do

pomiaru napiecia i natezenia pradu

Uczen:

+ analizuje kierunek przeptywu elektronéw
podczas elektryzowania ciat przez tarcie
i dotyk

* postuguje sie pojeciem tadunku

elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku

elementarnego

* wyjasnia, dlaczego ciata naelektryzowane
przyciagajg nienaelektryzowane przewodniki

*» wyjasnia, dlaczego ciata naelektryzowane
przyciagajg nienaelektryzowane izolatory

* wskazuje analogie miedzy zjawiskami,
poroéwnujgc przeptyw pradu z przeptywem
wody

* przewiduje wynik do$wiadczenia

wykazujgcego, ze niektore ciecze przewodzg

prad elektryczny

* opisuje zjawisko przesytania sygnatéw
Z narzgdéw zmystu do mézgu

* rozwigzuje zadania, wykorzystujgc pojecie
pojemnosci akumulatora

+ analizuje schemat przedstawiajgcy wielkosci
natezenia oraz napiecia spotykane
w przyrodzie i urzgdzeniach elektrycznych

» analizuje schemat przedstawiajgcy moc
urzadzen elektrycznych

+ analizuje koszty eksploatacji urzgdzen
elektrycznych o réznej mocy

* podaje sposoby oszczedzania energii
elektrycznej

* wymienia korzysci dla Srodowiska
naturalnego wynikajgce ze zmniejszenia
zuzycia energii elektrycznej




1

2

3

4

« podaje przyktady szeregowego potgczenia
odbiornikow energii elektrycznej
» podaje przyktady réwnolegtego potaczenia
odbiornikow energii elektrycznej

* wyjasnia, jakie napiecie uzyskujemy,
gdy baterie potgczymy szeregowo
* wyjasnia, jakie napiecie uzyskujemy,
gdy baterie potaczymy réownolegle

» montuje obwdd elektryczny wedtug
podanego schematu

* oblicza moc zaréwki na podstawie
wykonanych pomiaréw

* rysuje schemat szeregowego potgczenia
odbiornikéw energii elektrycznej

* rysuje schemat réwnolegtego potgczenia
odbiornikéw energii elektrycznej

* wyjasnia dlaczego przy réwnolegtym tgczeniu
odbiornikéw jest na nich jednakowe napiecie

+ planuje doswiadczenie, ktérego celem jest
wyznaczenie mocy zarowki

* projektuje tabele pomiarowg

* zapisuje wynik pomiaru, uwzgledniajgc
niepewnos$¢ pomiaru

* uzasadnia, ze przez odbiorniki potgczone
szeregowo piynie prad o takim samym
natezeniu

* wyjasnia, ze napiecia elektryczne na
odbiornikach potgczonych szeregowo sumujg
sie

* wyjasnia dlaczego przy réwnolegtym taczeniu
odbiornikéw prad z gtéwnego przewodu
rozdziela sie na poszczegdlne odbiorniki (np.
na podstawie analogi hydrodynamicznej)

Rozdziat Il. Elektrycznos$é i magnetyzm

Uczen:

« podaje sposob obliczania oporu
elektrycznego

* podaje jednostke oporu

* mierzy napiecie i natezenie

* zapisuje wyniki pomiaru napigcia i natgzenia
w tabeli

« odczytuje dane z wykresu zaleznosci I(U)

* podaje warto$¢ napiecia skutecznego w
domowej sieci elektrycznej

* wymienia rodzaje energii, na jakie
zamieniana jest energia elektryczna

* wyjasnia, ze kazdy magnes ma dwa bieguny
* nazywa bieguny magnetyczne

* wymienia przyktady zastosowania magnesow
« opisuje budowe elektromagnesu

» wymienia przyktady zastosowania
elektromagnesow

» wymienia przykiady zastosowania silnikow
zasilanych prgdem statym

» wymienia przyktady zastosowania pradnicy

Uczen:

« formutuje prawo Ohma

« oblicza natezenie pradu lub napiecie,
postugujgc sie proporcjonalnoscig prostg
 buduje obwdd elektryczny

« oblicza opdr, wykorzystujgc wyniki pomiaru
napiecia i natgzenia

« oblicza opdr na podstawie wykresu
zaleznosci I(U)

« wyjasnia, dlaczego nie wolno dotyka¢
przewoddw elektrycznych pod napigciem
* wyjasnia, w jakim celu stosujemy
bezpieczniki

« zapisuje dane i szukane w rozwigzywanych
zadaniach

* opisuje oddziatywanie magnesow

» wskazuje bieguny magnetyczne Ziemi

« opisuje dziatanie elektromagnesu

* wyjasnia role rdzenia w elektromagnesie
» opisuje budowe silnika elektrycznego

* opisuje budowe transformatora

* wymienia przykfady zastosowania
transformatora

Uczen:

* przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
jednostki oporu

» stosuje prawo Ohma do rozwigzywania
prostych zadan obliczeniowych

* rysuje schemat obwodu

* sporzgdza wykres zaleznosci natezenia
pradu od napiecia

+ poréwnuje obliczone wartosci oporéw

* wyjasnia, do czego stuzy uziemienie

* opisuje zasady postepowania przy porazeniu
elektrycznym

* rozwigzuje zadania, w ktérych konieczne jest
potaczenie wiedzy o przeptywie prgdu z naukg
o cieple

* opisuje zasade dziatania kompasu

* opisuje zachowanie igly magnetycznej
znajdujacej sie w poblizu przewodnika z
pradem

* opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow
z elektromagnesami

* wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego
pradu statego

* opisuje budowe pradnicy

* wyjasnia, w jakim celu stosujemy
transformatory

Uczen:

* wyjasnia przyczyne oporu elektrycznego

* planuje doswiadczenie, ktérego celem jest
wyznaczenie oporu elektrycznego

* projektuje tabele pomiarowag

* wyjasnia, co to znaczy, ze w domowe;j sieci
elektrycznej mamy doprowadzone napiecie
przemienne

» oblicza, czy dany bezpiecznik wytgczy prad,
wiedzac, jaka jest liczba i moc wigczonych
urzadzen elektrycznych

* rozwigzuje zadania, w ktorych konieczne jest
potgczenie wiedzy o przeptywie pradu z
prawami mechaniki

* rozwigzuje zadania obliczeniowe, postugujgc
sie pojeciem sprawnosci urzgdzenia

* wyjasnia, dlaczego zelazo znajdujgce sie w
poblizu magnesu tez staje sie magnesem

* wyjasnia, dlaczego nie mogg istnie¢
pojedyncze bieguny magnetyczne

* wyjasnia przyczyne namagnesowania
magnesow trwatych

* opisuje doswiadczenie, w ktérym energia
elektryczna zamienia sie w energie
mechaniczng

* opisuje do$wiadczenia, ktére pozwalajg
zaobserwowac przeptyw pradu w obwodzie
niezasilanym ze Zrodfta pradu

* opisuje dziafanie pradnicy
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Rozdziat lll. Drgania i fale
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
» wskazuje potozenie rownowagi ciata w ruchu |+ definiuje amplitude, okres i czestotliwosé * opisuje ruch wahadta matematycznego « analizuje sity dziatajace na ciezarek
drgajacym drgan » zapisuje wynik obliczenia $redniego czasu zawieszony na sprezynie w kolejnych fazach

* nazywa jednostki amplitudy, okresu
i czestotliwosci drgan

* podaje przyktady drgan mechanicznych

* mierzy czas wahnie¢ wahadfa (np.

dziesigciu), wykonujac kilka pomiaréw

« oblicza okres drgan wahadta, wykorzystujgc
wynik pomiaru czasu

* podaje przyktady fal

* odczytuje z wykresu zaleznosci x(t)
amplitude i okres drgan

» odczytuje z wykresu zaleznosci y(x)
amplitude i dtugos¢ fali

« podaje przykfady ciat, ktére sg Zzrédtem
dzwigkow

» wytwarza dzwigki o wigkszej i mniejszej
czestotliwosci od danego dzwieku za
pomoca dowolnego ciata drgajgcego lub
instrumentu muzycznego

» wytwarza dzwieki gtos$niejszy i cichszy od
danego dzwieku za pomoca dowolnego ciata
drgajacego lub instrumentu muzycznego

* wymienia przykfady praktycznego
zastosowania ultradzwigkow

« stwierdza, ze fala elektromagnetyczna moze
rozchodzi¢ sie¢ w prozni

« stwierdza, ze w prézni wszystkie fale
elektromagnetyczne rozchodzg sie
z jednakowa predkoscig

* podaje przyktady zjawiska rezonansu

mechanicznego

» oblicza $redni czas ruchu wahadta na
podstawie wykonanych pomiaréw

» wyznacza okres i czestotliwo$¢ drgan

ciezarka zawieszonego na sprezynie

odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t)

dla ciata drgajacego

wskazuje punkty toru, w ktérych wahadto

osigga najwieksza i najmniejszg (zerowq)

energie potencjalng

wskazuje punkty toru, w ktérych wahadto

osigga najwieksza i najmniejszg (zerowq)

energig kinetyczng

« opisuje fale, postugujac sie pojeciami:
amplituda, okres, czestotliwos¢, predkosé
i dlugosé fali

« stwierdza, ze predko$¢ rozchodzenia sig

dzwieku zalezy od rodzaju osrodka

porownuje predkosci dzwiekéw w réznych

osrodkach

» wymienia wielkosci fizyczne, od ktérych

zalezy wysokos¢ dzwigku

wymienia wielkosci fizyczne, od ktérych

zalezy gtosnos¢ dzwigku

* wyjasnia, ze fale elektromagnetyczne réznig

sie czestotliwoscig (i dtugoscia)

podaje przyblizong predkosc fal

elektromagnetycznych w prézni

stwierdza, ze kazde ciafto wysyta

promieniowanie cieplne

« opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko

ugiecia fali na wodzie

opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko

interferenciji fal na wodzie

« opisuje doswiadczenie ilustrujgce zjawisko

rezonansu mechanicznego

.

.

wahadta jako przyblizony

» oblicza czestotliwos¢ drgan wahadta

* opisuje ruch cigzarka zawieszonego na
sprezynie

* wyjasnia, dlaczego nie mierzymy czasu
jednego drgania, tylko 10, 20 lub 30 drgan

* opisuje, na ktorych etapach ruchu wahadta
energia potencjalna ro$nie, a na ktérych
maleje

* opisuje, na ktorych etapach ruchu wahadta
energia kinetyczna ro$nie, a na ktérych
maleje

» wskazuje punkty toru, w ktoérych ciezarek
osigga najwieksza i najmniejszg (zerowa)
energig kinetyczng

« stosuje do obliczen zalezno$¢ miedzy
dtugoscia fali, predkoscig i okresem

* oblicza czas lub droge przebywang przez
dzwiek w réznych osrodkach

* poréwnuje dzwieki na podstawie wykresow
zaleznosci x(t)

* postuguje sie pojeciami: infradZzwieki
i ultradzwieki

+ stosuje do obliczen zaleznosé migdzy
dtugoscig fali, predkoscig i okresem

* wyjasnia, dlaczego dzwigk nie moze
rozchodzi¢ sige w prozni

* opisuje do$wiadczenie ilustrujgce utoZzenie

linii pola magnetycznego wokot magnesu

* stwierdza, ze fadunek elektryczny wytwarza

pole elektryczne

* wyja$nia, ze promieniowanie cieplne jest falg
elektromagnetyczng

* stwierdza, Ze ciata ciemne pochfaniajg wiecej

promieniowania niz jasne

jego ruchu
* analizuje przemiany energii w ruchu wahadta
matematycznego, stosujac zasade
zachowania energii
analizuje przemiany energii w ruchu ciezarka
zawieszonego na sprezynie
wskazuje punkty toru, w ktérych cigzarek
osigga najwiekszg i najmniejszg (zerowq)
energie potencjalng cigezkosci
wskazuje punkty toru, w ktérych wahadto
osigga najwiekszg i najmniejszg (zerowg)
energig potencjalng sprezystosci
* opisuje mechanizm przekazywania drgan
z jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fal na napietej linie
* opisuje mechanizm przekazywania drgan
z jednego punktu osrodka do drugiego
podczas rozchodzenia sie fal dzwigkowych
w powietrzu
* opisuje sposoby wytwarzania dzwieku
w instrumentach muzycznych, gto$nikach itp.
* rysuje wykresy fal dzwiekowych réznigcych
sie wysokoscig
rysuje wykresy fal dzwigkowych réznigcych
sie amplitudg
* wyjasnia, na czym polega echolokacja
nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych
(radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, $wiatto widzialne,
promieniowanie nadfioletowe
i promieniowanie rentgenowskie)
» podaje przyktady zastosowania réznych
rodzajoéw fal elektromagnetycznych
* opisuje pole magnetyczne jako wta$ciwosc
przestrzeni, w ktorej dziatajg sity magnetyczne
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elektromagnetycznych

mechanicznego

* wyjasnia zjawisko interferenciji fal
* wyjasnia, ze zjawisko dyfrakcji i interferencji
dotyczy zaréwno fal dzwigkowych, jak i

* wyjasnia zjawisko rezonansu

* okresla zwrot linii pola magnetycznego

* opisuje ustawienie igietki magnetycznej w
polu magnetycznym

* opisuje pole elektryczne jako wiasciwosc
przestrzeni, w ktérej dziatajg sity elektryczne
* wyjasnia, ze czestotliwosc fali wysytanej
przez ciato zalezy od jego temperatury

* wyja$nia, ktore ciata bardziej sie
nagrzewajg - jasne czy ciemne

* wyjasnia zjawisko efektu cieplarnianego

* wyjasnia zjawisko dyfrakgiji fali

» poréwnuje sposoby rozchodzenia sie fal
mechanicznych i elektromagnetycznych,
podajgc cechy wspolne i réznice

* wyja$nia role rezonansu w konstrukcji i
dziataniu instrumentéw muzycznych

* podaje przyktady rezonansu fal
elektromagnetycznych

Wymagania na poszczegoélne oceny

konieczne

podstawowe

rozszerzajace

dopelniajace

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

1

2

3

4

Rozdzial 1. Optyka




Uczen:

* wymienia zrodta §wiatta

* wyjasnia, co to jest promien §wiatta

* wymienia rodzaje wigzek $wiatta

* wyjasnia, dlaczego widzimy

* wskazuje w swoim otoczeniu ciata przezroczyste i
nieprzezroczyste

« wskazuje kat padania i kat zatamania $wiatta

* wskazuje w swoim otoczeniu sytuacje, w ktorych
mozna obserwowac zatamanie Swiatla

» wskazuje 0§ optyczng soczewki

« rozréznia po ksztalcie soczewke skupiajaca i
rozpraszajaca

« wskazuje praktyczne zastosowania soczewek

« postuguje si¢ lupa

* rysuje symbol soczewki, 0§ optyczna, zaznacza
ogniska

» wymienia cechy obrazu wytworzonego przez
soczewke oka

« opisuje budowg aparatu fotograficznego

* wymienia cechy obrazu otrzymywanego w
aparacie fotograficznym

« postuguje si¢ pojgciami: kat padania i kat odbicia
Swiatla

« rysuje dalszy bieg promieni §wietlnych padajacych
na zwierciadlo, zaznacza kat padania i kat odbicia
Swiatla

* wymienia zastosowania zwierciadet ptaskich

* opisuje zwierciadto wkleste i wypukte

* wymienia zastosowania zwierciadet wklestych i
wypuktych

« opisuje $wiatto jako mieszanine fal o r6znych
czestotliwosciach

Uczen:

« opisuje doswiadczenie, w ktorym mozna otrzymaé
cien i potcien

« opisuje budowe i zasad¢ dziatania kamery obskury
* opisuje roznice migdzy ciatlem przezroczystym a
nieprzezroczystym

* wyjasnia, na czym polega zjawisko zatamania
Swiatta

 demonstruje zjawisko zatamania $wiatla

* postuguje si¢ pojeciami: ognisko i ogniskowa
soczewki

« oblicza zdolno$¢ skupiajaca soczewek

* tworzy za pomoca soczewki skupiajacej ostry
obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio
dobierajac do§wiadczalnie potozenie soczewki i
przedmiotu

* nazywa cechy wytworzonego przez soczewke
obrazu w sytuacji, gdy odlegtos¢ przedmiotu od
soczewki jest wigksza od jej ogniskowej

* rysuje trzy promienie konstrukcyjne (wychodzace
z przedmiotu ustawionego przed soczewka)

« nazywa cechy uzyskanego obrazu

* wymienia cechy obrazu tworzonego przez
soczewke rozpraszajaca

* wyjasnia, dlaczego jest mozliwe ostre widzenie
przedmiotéw dalekich i bliskich

* wyjasnia rol¢ zrenicy oka

* bada doswiadczalnie zjawisko odbicia $wiatta

* nazywa cechy obrazu powstatego w zwierciadle
ptaskim

* postuguje si¢ pojeciami ognisko i ogniskowa
zwierciadta

Uczen:

* przedstawia graficznie tworzenie cienia i poicienia
przy zastosowaniu jednego lub dwoch zrodet
Swiatla

* rozwigzuje zadania, wykorzystujac wlasnosci
trojkatow podobnych

* opisuje bieg promieni $wietlnych przy przejsciu z
osrodka rzadszego optycznie do osrodka gestszego
optycznie i odwrotnie

* rysuje dalszy bieg promieni padajacych na
soczewke rownolegle do jej osi optycznej

* porownuje zdolnosci skupiajace soczewek na
podstawie znajomosci ich ogniskowych

* opisuje doswiadczenie, w ktorym za pomoca
soczewki skupiajacej otrzymamy ostry obraz na
ekranie

* wyjasnia zasad¢ dziatania lupy

* rysuje konstrukcyjnie obraz tworzony przez lupg
* nazywa cechy obrazu wytworzonego przez lupe
* konstruuje obraz tworzony przez soczewke
rozpraszajaca

* wyjasnia pojecia: dalekowzrocznosé i krotko-
wzroczno$é

* porownuje dziatanie oka i aparatu fotograficznego
* wyjasnia dziafanie $wiatetka odblaskowego

* rysuje obraz w zwierciadle ptaskim

* rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez
zwierciadta wkleste

* wymienia cechy obrazu wytworzonego przez
zwierciadta wkleste

* opisuje budowe lunety

Uczen:

* wyjasnia powstawanie obszarow cienia i polcienia
za pomoca prostoliniowego rozchodzenia si¢
$wiatta w osrodku jednorodnym

* buduje kamere obskure i wyjasnia, do czego stuzyt
ten wynalazek w przesztosci

* wyjasnia, dlaczego niektore ciata widzimy jako
jasniejsze, a inne jako ciemniejsze

* rysuje bieg promienia przechodzacego z jednego
osrodka przezroczystego do drugiego (jako$ciowo,
bez obliczen)

* wyjasnia, na czym polega zjawisko fatamorgany

* opisuje bieg promieni przechodzacych przez
soczewke skupiajaca i rozpraszajaca (biegnacych
réwnolegle do osi optycznej)

* rozroznia soczewki skupiajace i rozpraszajace,
znajac ich zdolnosci skupiajace

* wyjasnia pojecia: obraz rzeczywisty i obraz
pozorny

* rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez
soczewke w sytuacjach nietypowych, z
zastosowaniem skali

* rozwigzuje zadania dotyczace tworzenia obrazu
przez soczewke rozpraszajaca metoda graficzna z
zastosowaniem skali

* opisuje na przyktadach, w jaki sposob w oku
zwierzecia powstaje ostry obraz

* opisuje role soczewek w korygowaniu wad
wzroku

* opisuje zjawisko rozproszenia $§wiatta przy odbiciu
od powierzchni chropowatej

* wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w
zwierciadle ptaskim (wykorzystujac prawo odbicia)
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* opisuje skupianie promieni w zwierciadle
wklegstym

* wymienia zastosowania lunety

* wymienia zastosowania mikroskopu

« opisuje $wiatto lasera jako §wiatto jednobarwne
» wymienia zjawiska obserwowane w przyrodzie
powstale w wyniku rozszczepienia $wiatta

* opisuje budowe mikroskopu

* wyjasnia, do czego stuzy teleskop

* opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatla za
pomoca pryzmatu

* opisuje obraz wytworzony przez zwierciadto
wypukte

* rysuje konstrukcyjnie obraz wytworzony przez
zwierciadto wypukte

* opisuje powstawanie obrazu w lunecie

* opisuje powstawanie obrazu w mikroskopie
* porownuje obrazy uzyskane w lunecie i mi-
kroskopie

* opisuje teleskop

* wyjasnia barwy przedmiotéw

* wyjasnia barwe cial przezroczystych

egzaminem

Uczen:

* postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu
» wymienia przyktady ciat poruszajacych si¢
ruchem jednostajnym

« odczytuje predkosé i przebyta droge z wykresow
zaleznosci s(t) i v(t)

* wybiera wlasciwe narzgdzia pomiaru

« wymienia przyklady cial poruszajacych sig
ruchem jednostajnie przyspieszonym

« odczytuje predkosé i droge z wykresow zaleznosci
v(t) i s(t)

« podaje przykfady sit i rozpoznaje je w sytu-
acjach praktycznych

* postuguje si¢ pojeciem sity ciezkosci

» wymienia rozne formy energii mechaniczne;j

« postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy

» wymienia praktyczne zastosowania maszyn
prostych

* zapisuje pomiary w tabeli

* odczytuje z wykresu zaleznosci t(Q) temperature
topnienia i wrzenia substancji lub ilos¢ ciepta

* postuguje si¢ pojgciem gestosci

* wybiera wlasciwe narzgdzia pomiaru

« formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego
zastosowania

« opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako
ruch elektronow swobodnych

« formutuje prawo Ohma

« wskazuje wlasciwe narzedzia pomiaru

» wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest
energia elektryczna

Rozdzial 2. Przed
Uczen:
« przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotnosci
jednostek

« przelicza jednostki czasu

« przelicza jednostki predkosci

« postuguje si¢ pojgciem niepewno$ci pomiaru

« postuguje si¢ proporcjonalnoscia prosta do
obliczenia drogi w ruchu jednostajnym

« postuguje si¢ pojgciem przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego

* odréznia predkos¢ $rednia od predkosci chwilowej
w ruchu niejednostajnym

* rozréznia dane i szukane

« opisuje zachowanie ciat na podstawie I zasady
dynamiki Newtona

* opisuje zachowanie ciat na podstawie Il zasady
dynamiki Newtona

* wykorzystuje pojecie energii mechanicznej

* wyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej,
bloku nieruchomego, kotowrotu

« stosuje prawo rownowagi dzwigni

* wybiera wlasciwe narzgdzia pomiaru

* wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku prze-
wodnictwa cieplnego oraz rol¢ izolacji cieplne;j

« opisuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, paro-
wania, skraplania, sublimacji i resublimacji

« opisuje dos$wiadczenie majace na celu wyzna-
czenie gestosci nieznanej substancji

* wyznacza gestos¢ cieczy i cial statych na pod-
stawie wynikow pomiaru

* postuguje si¢ pojgciem cisnienia (w tym ci$nienia
hydrostatycznego i atmosferycznego)

Uczen:

* rysuje wykres zaleznosci s(t) i v(t) na podstawie
opisu stownego lub danych z tabeli

* zapisuje wynik pomiaru jako przyblizony

* postuguje si¢ proporcjonalnoscia prosta do
obliczenia predkosci ciata

« wskazuje wielkos¢ maksymalng i minimalng na
podstawie wykresu lub tabeli

« stosuje do obliczen zwiazek migdzy masa ciata,
przyspieszeniem i sita

* opisuje wptyw oporéw ruchu na poruszajace si¢
ciala

* opisuje wptyw wykonanej pracy na zmiang
energii

* rozwigzuje zadania problemowe i rachunkowe
zZwigzane z praca, moca i energia

« wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy
uktad pomiarowy

* wyjasnia, dlaczego stosujemy maszyny proste

* wyjasnia zwigzek migdzy energig kinetyczna
czasteczek i temperaturg

* postuguje si¢ pojeciem ciepta wiasciwego, ciepta
topnienia i ciepta parowania

* opisuje doswiadczenie majace na celu wyzna-
czenie ciepla wlasciwego wody za pomocg czajnika
elektrycznego lub grzatki o znanej mocy

* opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekcji
* stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa,
gestoscia 1 objetoseia ciat statych i cieczy

* opisuje sposob wyznaczenia warto$ci sity wyporu

Uczen:

* planuje do$wiadczenie majace na celu wyzna-
czenie predkosci przemieszczania si¢ ciata

» wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
pomiaru

* rozwigzuje zadania, wykorzystujac poznane
zaleznosci

* opisuje wzajemne oddziatywanie cial, postugujac
si¢ III zasada dynamiki Newtona

* postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako
sumy energii potencjalnej i energii kinetycznej

* stosuje zasade zachowania energii mechanicznej
* szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i
ocenia na tej podstawie wartosci obliczonych
wielkosci fizycznych

* planuje do$wiadczenie majace na celu
wyznaczenie masy ciata za pomoca dzwigni
dwustronnej

« wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

« analizuje jako$ciowo zmiany energii wewngtrznej
spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem
ciepta

* rozwigzuje zadania rachunkowe, wykorzystujac
pojecia: ciepto wlasciwe, cieplo topnienia, ciepto
parowania

« analizuje i pordwnuje wartosci sit wyporu dla ciat
zanurzonych w cieczy lub gazie

* wyjasnia plywanie cial na podstawie prawa
Archimedesa




1

2

3

« opisuje ruch wahadta matematycznego i cig-
zarka na spr¢zynie

« postuguje si¢ pojgciami amplitudy drgan, okre-
su i czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje
potozenie rownowagi

* odczytuje amplitude i okres z wykresu X(t) dla
ciata drgajacego

« postuguje si¢ poj¢ciami: infradzwieki i ultra-

dzwigki

* postuguje si¢ pojeciem natezenia pradu elek-
trycznego

« opisuje doswiadczenie majace na celu spraw-
dzenie stusznosci prawa Ohma

« rysuje schemat obwodu elektrycznego stuza-
cego do sprawdzenia shusznosci prawa Ohma

« postuguje si¢ pojgciem oporu elektrycznego

* postuguje si¢ pojgciem pracy i mocy pradu
elektrycznego

* rysuje schemat obwodu pozwalajacego wy-
znaczy¢ moc zarowki

« opisuje dos$wiadczenie majace na celu wyzna-
czenie mocy zarowki

* wyznacza moc zarowki na podstawie danych
pomiarowych

« oblicza koszt zuzytej energii elektrycznej

« opisuje doswiadczenie majace na celu wyzna-
czenie okresu i amplitudy drgan

* wyjasnia, dlaczego mierzymy czas wigkszej
liczby drgan, a nie jednego drgania

« oblicza okres i czgstotliwo$¢ drgan wahadfa

» wymienia, od jakich wielkosci fizycznych

zalezy wysoko$¢ 1 glosnos¢ dzwigku

* postuguje si¢ pojeciem napigcia elektrycznego

* rysuje schematy prostych obwodow elek-
trycznych (wykorzystujac symbole elementow
obwodu)

* rysuje wykres zaleznosci 1(U) na podstawie
danych pomiarowych lub tabeli

* stosuje prawo Ohma w prostych obwodach
elektrycznych

* przelicza energi¢ elektryczna podana w kilo-
watogodzinach na dzule i dzule na kilowato-
godziny

* opisuje mechanizm przekazywania drgan
z jednego punktu osrodka do drugiego
w przypadku fal na napietej linie i fal dzwigko-
wych w powietrzu

* postuguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu,
czestotliwosci, predkoscei 1 dugosci fali
do opisu fal harmonicznych

« stosuje do obliczen zwiazek migdzy okresem,

czestotliwoscia, predkoscia i dlugoscia fali
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» wykorzystuje do obliczen zwigzek migdzy
tadunkiem elektrycznym, natgzeniem pradu
i czasem jego przeplywu

« stosuje do obliczen zwiazek migdzy moca
urzadzenia, natezeniem i napig¢ciem pradu
elektrycznego

* rozwigzuje zadania przekrojowe, taczace prad
elektryczny z jego praktycznym wykorzysta-
niem

« analizuje przemiany energii w ruchu wahadta
i ciezarka na sprezynie

* porownuje rozchodzenie si¢ fal mechanicz-

nych i elektromagnetycznych




Zakres wiedzy i umiejetnosci ucznia na poszczegdlne oceny

Uwaga: Spetnienie wymagan z poziomu wyzszego uwarunkowane jest spetnie niem wymagan nizszych, co
oznacza, ze ubiegajagc sie o kolejng, wyiszg ocene, uczen musi mie¢ opanowane rowniez zagadnienia
przyporzagdkowane ocenie nizszej (zgodnie ze schematem). W tabeli nie umiescilismy informacji o tresciach i
umiejetnosciach ucznia, ktére uprawniajg nauczyciela do wystawienia oceny celujgcej. Z powyzszego diagramu
wynika, ze ma to by¢ uczen bardzo dobry, ktéry wykazuje sie wiedzg i umiejetnosciami z dziedziny fizyki rowniez
wykraczajgcymi poza obowigzujgcy zakres programowy. Nie bdéjmy sie wystawi¢ takiej oceny uczniowi, ale

celujaca bardzo dobra dostateczna dopuszczajgca

jednoczesnie pamietajmy, ze musimy umie¢ jg uzasadnic.

9.

Narzedzia pomiaru osiggniec

. Prace klasowe konczace kazdy dziat nauczania:

*sprawdzanie opanowania wiedzy teoretycznej

*sprawdzanie umiejetnosci stosowania poznanej wiedzy w sytuacjach typowych
*sprawdzanie umiejetnosci stosowania poznanej wiedzy w sytuacjach problemowych
*rozwigzywanie zadan testowych

. Krotkie sprawdziany:

* kartkéwki obejmujgce swym zakresem trzy ostatnie lekcje
* kartkéwki sprawdzajgce zadania domowe

. Wypowiedzi ustne:

* odpowiedzi
* zabieranie gtosu na lekgji

. Prace domowe:

* zadania domowe obserwacyjne

* zadania domowe obliczeniowe

*zadania domowe polegajace na napisaniu krétkiej informacji na zadany temat
*pomoc innym uczniom w nauce

. Aktywnos¢ na lekc;ji:

* wypowiedzi w czasie lekcji

*wycigganie wnioskéw z przeprowadzanych doswiadczen
*rozwigzywanie zadan

*umiejetnos¢ pracy w grupie

. Prace doswiadczalne:

*wykonywanie doswiadczen na lekcji pod kierunkiem nauczyciela
*wykonywanie doswiadczet domowych i przedstawianie na lekcji sprawozdan z tych doswiadczen

. Udziat w konkursach fizycznych - szkolnych i pozaszkolnych:

* konkursy miedzyszkolne, np. Lwigtko
* konkursy wewnatrz szkolne

. Zeszyt przedmiotowy:

*kompletnos¢ zeszytu

* przejrzystosc

* systematycznos¢ zapisow

*walory estetyczne

Systematyczne i poprawne prowadzenie zeszytu ¢wiczen.

10. Przygotowywanie innych prac, np. referatéw, projektow itp.



